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Caderno  
de Prova

10
abril

10 de abril

das 15 às 18 h

3 h de duração*

30 questões

Confira o número que você obteve no ato da inscrição com o que está indicado no cartão-resposta.
* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartão-resposta.

Instruções

Para fazer a prova você usará:

�� este caderno de prova;
�� um cartão-resposta que contém o seu nome, número de inscri-

ção e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

�� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
�� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

Atenção!

�� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a realização 
da prova.

�� Para cada questão são apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-
rentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma delas constitui a 
resposta correta em relação ao enunciado da questão.

�� A interpretação das questões é parte integrante da prova, não 
sendo permitidas perguntas aos fiscais.

�� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
to e o cartão-resposta devidamente preenchido e assinado.

M07 Técnico em Segurança do Trabalho
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Português	 5 questões

Texto

A humanidade mantém laços afetivos mais fortes com 
os cães do que com qualquer outro bicho. A ciência 
vem desvendando as razões dessa história de amor 
que já dura 12 000 anos.

Para os homens, o convívio com os cães gera benefícios 
hoje mais que comprovados à saúde e à mente. Nos 
últimos anos, os cientistas trouxeram à tona fartas evi-
dências disso. Já se mostrou que as crianças que intera-
gem com eles desenvolvem a coordenação motora e as 
habilidades socioemocionais mais rapidamente. Os ido-
sos também tiram proveito desse relacionamento. Uma 
pesquisa americana revelou que, para as pessoas entre 
65 e 78 anos, a companhia de um cão contribui decisi-
vamente para evitar a depressão e o isolamento. E, por 
fim, essa amizade pode ser útil para os doentes. Um 
exemplo: a pesquisadora Karen Allen, da Universidade 
do Estado de Nova York em Buffalo, verificou que 
pessoas com hipertensão que têm cachorros sofrem 
menos crises em situações de estresse.

Adapt. de Jerônimo Teixeira: Amigos até que a morte os separe. 
http://veja.abril.com.br/240107/p_068.html.

1.  Assinale a alternativa correta.

a.	 (  )	 Em “contribui decisivamente” a palavra subli-
nhada é aposto.

b.	 (  )	 Em “E, por fim,” as vírgulas desaparecerão, se 
a expressão sublinhada for substituída por 
finalmente.

c.	 ( X )	 Em “as crianças que interagem com eles” a 
expressão sublinhada corresponde a uma 
oração subordinada adjetiva restritiva.

d.	 (  )	 Os dois pontos, no final do texto, podem ser 
substituídos por um ponto, sem prejuízo para 
a estrutura da frase em que eles se encontram.

e.	 (  )	 Em “Os idosos também tiram proveito desse 
relacionamento.” A expressão sublinhada é 
um objeto direto.

Conhecimentos Gerais	 (10 questões)

2.  Assinale a alternativa correta.

a.	 (  )	 A regra de acentuação da palavra também é a 
mesma de cão.

b.	 (  )	 Gramaticalmente, o pronome oblíquo, em 
“Já se mostrou” pode ficar posposto ao verbo 
(Já mostrou-se).

c.	 (  )	 Na expressão “à saúde e à mente” as pala-
vras sublinhadas podem ser substituídas 
por na, sem prejuízo para a frase em que se 
encontram.

d.	 (  )	 Substituindo-se a expressão sublinhada, em 
“A humanidade mantém laços afetivos”, por 
Os homens, o mesmo acento gráfico da forma 
verbal se mantém.

e.	 ( X )	 Substituindo a expressão sublinhada, em 
“desenvolvem a coordenação motora e as 
habilidades socioemocionais”, por um pro-
nome oblíquo, obtém-se desenvolvem-nas.

3.  A palavra sublinhada, em “desse relacionamento”, 
refere-se ao relacionamento do cão com:

a.	 ( X )	 os idosos.
b.	 (  )	 os cientistas.
c.	 (  )	 os homens em geral.
d.	 (  )	 os homens e os cientistas.
e.	 (  )	 as pessoas entre 65 e 78 anos.

4.  Assinale a alternativa perfeitamente correta, 
segundo a norma culta da língua.

a.	 (  )	 Aonde caíste de skate?
b.	 ( X )	 Andei à procura do famoso Parque Estadual 

da Serra do Tabuleiro.
c.	 (  )	 O grupo de turistas, na Enseada do Brito, 

maravilharam-se com a beleza do lugar.
d.	 (  )	 Cumprida oficialmente as formalidades, 

os deputados se retiraram.
e.	 (  )	 Em minha loja vendo muitas roupas 

azul-turquezas.
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8.  Belíssimo parque situado no município de Palhoça 
onde podem ser encontradas numerosas espécies da 
fauna e da flora catarinenses.

Trata-se do(a):

a.	 (  )	 Parque Beto Carreiro.
b.	 ( X )	 Parque da Serra do Tabuleiro.
c.	 (  )	 Parque da Serra do Rio do Rastro.
d.	 (  )	 Reserva Florestal da Cananeia.
e.	 (  )	 Zoológico de Pomerode.

9.  Muitas das grandes indústrias catarinenses nasce-
ram com a vinda dos imigrantes europeus, notada-
mente dos:

a.	 (  )	 Árabes.
b.	 (  )	 Gregos.
c.	 ( X )	 Alemães.
d.	 (  )	 Açorianos.
e.	 (  )	 Portugueses.

10.  Entre as fortificações construídas na região da 
atual grande Florianópolis, para a defesa de um even-
tual ataque estrangeiro, estava a de Nossa Senhora da 
Conceição de Araçatuba.

Assinale a alternativa que indica o local em que foi 
construída.

a.	 (  )	 Aririú
b.	 (  )	 Brejaru
c.	 (  )	 Cova Funda
d.	 ( X )	 Enseada do Brito
e.	 (  )	 Praia dos Amores

5.  Assinale a alternativa gramaticalmente correta.

a.	 (  )	 Os Estados Unidos já foi uma nação economi-
camente mais forte.

b.	 (  )	 Na Pinheira e na Praia do Sono aluga-se óti-
mas casas de veraneio.

c.	 (  )	 Visando ao pagamento correto, pedi o chefe 
para conferir as contas.

d.	 (  )	 A amizade que mais preciso e a quem mais 
prezo é a dos cães viralatas.

e.	 ( X )	 Quando veio a Palhoça, Sua Excelência, o 
Governador, trouxe consigo o livro que lhe 
havíamos oferecido.

Estudos Sociais	 5 questões

6.  A República da Moldávia,também conhecida como 
Moldova ou Maldávia, é um país do(a):

a.	 (  )	 América Latina.
b.	 (  )	 Europa Ibérica.
c.	 (  )	 Oriente Médio.
d.	 ( X )	 Europa Oriental.
e.	 (  )	 África Ocidental.

7.  Assinale a alternativa que relaciona corretamente 
os limites do Estado de Santa Catarina.

a.	 ( X )	 Sul (Rio Grande do Sul) ; Norte (Paraná) ;  
Leste (Oceano Atlântico) ; Oeste (Argentina)

b.	 (  )	 Sul (Rio Grande do Sul) ; Norte (São Paulo) ;  
Leste (Oceano Atlântico) ; Oeste (Argentina)

c.	 (  )	 Sul (Rio Grande do Sul) ; Norte (Paraná) ;  
Leste (Argentina) ; Oeste (Oceano Atlântico)

d.	 (  )	 Sul (Rio Grande do Sul) ; Norte (Argentina) ;  
Leste (Oceano Atlântico) ; Oeste (Argentina)

e.	 (  )	 Sul (Rio Grande do Sul) ; Norte (Paraguai) ;  
Leste (Oceano Atlântico) ; Oeste (Argentina)
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Conhecimentos Específicos	 (20 questões)

11.  Conforme a NR-3, como é denominado todo e 
qualquer serviço de engenharia de construção, mon-
tagem, instalação, manutenção e reforma?

a.	 ( X )	 Obra
b.	 (  )	 Canteiro
c.	 (  )	 Edificação
d.	 (  )	 Construção
e.	 (  )	 Estabelecimento

12.  Conforme a NR-4, para os técnicos de segurança 
do trabalho e auxiliares de enfermagem do trabalho, o 
dimensionamento será feito por canteiro de obra ou:

a.	 (  )	 Estado.
b.	 (  )	 Estabelecimentos.
c.	 ( X )	 Frente de trabalho.
d.	 (  )	 Número de máquinas.
e.	 (  )	 Total de empregados.

13.  Conforme a NR-9, as bactérias, os fungos, baci-
los, parasitas, protozoários e vírus são considerados 

“Agentes”:

a.	 (  )	 Físicos.
b.	 (  )	 Químicos.
c.	 (  )	 Radiativos.
d.	 ( X )	 Biológicos.
e.	 (  )	 Ionizantes.

14.  Segundo a NR-11, qual a distância máxima para o 
transporte manual de um saco?

a.	 (  )	 30 metros
b.	 (  )	 50 metros
c.	 ( X )	 60 metros
d.	 (  )	 80 metros
e.	 (  )	 100 metros

15.  O programa de prevenção de riscos ambientais 
(PPRA) deve estabelecer critérios e mecanismos de 
avaliação da eficácia das medidas de proteção implan-
tadas, considerando os dados obtidos nas avaliações 
realizadas no:

a.	 (  )	 Relatório de produtividade.
b.	 ( X )	 Controle médico de saúde.
c.	 (  )	 Controle de assessoria de imprensa.
d.	 (  )	 Estado de satisfação do trabalhador.
e.	 (  )	 Estado de satisfação do empregador.

16.  O registro de dados do programa de prevenção 
de riscos ambientais (PPRA) deverá estar disponível 
para os trabalhadores interessados ou seus represen-
tantes e para:

a.	 (  )	 A impressa local.
b.	 (  )	 O delegado de polícia.
c.	 (  )	 A comissão de licitação.
d.	 (  )	 A câmara de vereadores.
e.	 ( X )	 As autoridades competentes.

17.  As medidas de proteção coletiva compreendem, 
prioritariamente, a desenergização elétrica conforme 
estabelece a NR-10 e, na sua impossibilidade, o 
emprego de:

a.	 (  )	 Para- raio.
b.	 (  )	 Aterramento.
c.	 (  )	 Medidas de proteção individual.
d.	 ( X )	 Tensão de segurança.
e.	 (  )	 Tensão máxima.
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22.  Todo dispositivo de uso individual utilizado pelo 
empregado, destinado à proteção de riscos suscetíveis 
de ameaçar a segurança e a saúde no trabalho, é cha-
mado de:

a.	 (  )	 ADI
b.	 (  )	 CCI
c.	 (  )	 CPI
d.	 ( X )	 EPI.
e.	 (  )	 NPI

23.  O equipamento utilizado para a proteção dos 
membros superiores contra choques elétricos é cha-
mado de:

a.	 (  )	 Luva de malha.
b.	 (  )	 Luva de couro.
c.	 (  )	 Luva de raspa.
d.	 (  )	 Luva de plástico.
e.	 ( X )	 Luva isolante de borracha.

24.  A doença proveniente de contaminação acidental 
do empregado no exercício de sua atividade pode ser 
considerada:

a.	 (  )	 Risco eventual.
b.	 (  )	 Acidente eventual.
c.	 ( X )	 Acidente de trabalho.
d.	 (  )	 Descuido do empregado.
e.	 (  )	 Motivo para demissão por justa causa.

25.  Depois de empossados os membros da CIPA, a 
empresa deverá protocolizar, na unidade descentra-
lizada do Ministério do Trabalho, cópias das atas de 
eleição e de posse e o calendário anual das reuniões 
ordinárias.

Este procedimento deverá ser feito em até:

a.	 (  )	 8 dias
b.	 ( X )	 10 dias.
c.	 (  )	 13 dias
d.	 (  )	 20 dias
e.	 (  )	 30 dias

18.  Segundo a NR-12, é proibida a instalação de 
motores estacionários de combustão interna em 
lugares:

a.	 (  )	 Elevados e abertos.
b.	 ( X )	 Fechados ou insuficientemente ventilados.
c.	 (  )	 Abertos ou com muita ventilação.
d.	 (  )	 Abrigados de intempéries.
e.	 (  )	 Climatizados e ventilados.

19.  Segundo a NR-15, não é permitida a exposição a 
níveis de ruídos acima de 115 dB(A), para indivíduos 
que não estejam:

a.	 ( X )	 Adequadamente protegidos.
b.	 (  )	 Com roupas resistentes.
c.	 (  )	 Acostumados.
d.	 (  )	 Registrados.
e.	 (  )	 Treinados.

20.  O programa de condições e meio ambiente de 
trabalho na indústria da construção (PCMAT) deverá 
ser elaborado e executado por profissional legalmente 
habilitado na área de:

a.	 (  )	 Mecânica.
b.	 (  )	 Eletrônica.
c.	 (  )	 Eletrotécnica.
d.	 (  )	 Construção civil.
e.	 ( X )	 Segurança do trabalho.

21.  O mandato dos membros eleitos da CIPA terá a 
duração:

a.	 ( X )	 de um ano, permitida uma reeleição.
b.	 (  )	 de um ano, permitidas duas reeleições.
c.	 (  )	 de dois anos, permitida uma reeleição.
d.	 (  )	 de um ano, não sendo permitida a reeleição.
e.	 (  )	 de um semestre, não sendo permitida a 

reeleição.
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30.  Os extintores de incêndio deverão obedecer a 
uma altura mínima do solo em relação a sua parte 
superior, que é de:

a.	 (  )	 1,80 m.
b.	 (  )	 1,70 m.
c.	 ( X )	 1,60 m.
d.	 (  )	 1,50 m.
e.	 (  )	 1,30 m.

26.  O treinamento para os membros da CIPA deverá 
ter carga horária distribuída, conforme determina a 
legislação, durante o expediente normal da empresa.

A carga horária e a distribuição serão de:

a.	 (  )	 48 horas distribuídas em 8 horas diárias.
b.	 (  )	 40 horas distribuídas em 8 horas diárias.
c.	 (  )	 30 horas distribuídas em 6 horas diárias.
d.	 ( X )	 20 horas distribuídas em 8 horas diárias.
e.	 (  )	 8 horas distribuídas em uma hora por dia.

27.  De acordo com a NR7, o PCMSO deve incluir a 
realização obrigatória dos exames médicos: periódico; 
demissional; de retorno ao trabalho; de mudança de 
função e:

a.	 ( X )	 admissional.
b.	 (  )	 ocupacional.
c.	 (  )	 de avaliação cardíaca.
d.	 (  )	 de avaliação psicológica.
e.	 (  )	 de avaliação fisiológica.

28.  Os trabalhadores autorizados a realizarem servi-
ços com eletricidade em instalações deverão fazer um 
curso básico em segurança de instalações com carga 
horária mínima de:

a.	 (  )	 50 horas.
b.	 (  )	 48 horas.
c.	 ( X )	 40 horas.
d.	 (  )	 30 horas.
e.	 (  )	 10 horas.

29.  Todo operador de caldeiras de categoria B deve 
cumprir um estágio prático, na operação da própria 
caldeira que irá operar, o qual deverá ser supervisio-
nado, documentado e ter duração mínima de:

a.	 (  )	 80 horas.
b.	 ( X )	 60 horas.
c.	 (  )	 40 horas.
d.	 (  )	 20 horas.
e.	 (  )	 10 horas.
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